
 
 

次の①②の指示に従ってください。記入後は速やかに提出してください。 

 

①下記の必要事項を記入してください。特に保護者氏名については、必ず

保護者の方での記入をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②必要書類の添付 

 ◎ 領収書 or 処方箋(有料の診断書は不要)のいずれか一部のコピーを準備 

  ※不要であれば原本でも構いません。 

   ※病院名/日付/本人氏名等が分かれば、領収書や処方箋以外の書類でも構いません。 

   ※紛失した等の事情で上記書類が準備できない場合は、一度学校へご相談ください。 

 

 ◎ この用紙を 1 枚目、上記の書類を 2 枚目にし、左上でホチキス留め 

  

ボールペンで記入してください。 

 

1 氏名       年   組   番 氏名                  

                  保護者氏名             (本人自署) 

2 理由  以下のいずれかに〇をつける。 

 インフルエンザ 

 新型コロナウイルス感染症 

 それ以外の感染症 → 

※裏面を参照し( )内を記入してください。 

 

3 期間   令和   年   月   日 ～  令和   年   月   日 

※ 土日祝日を含まない、実際に学校を休んだ期間を記入してください。 

※ 1 日しか欠席/遅刻/早退していない場合は、同じ日付を 2 か所に記入してください。 

※ 早退/遅刻が出席停止期間に含まれる場合は、欄外に記入してください。(例：〇/〇(〇)早退/遅刻) 

 

見本 
 

ホームページから印刷したものは使用できませ

ん。登校後に担任から受け取ってください。 



 参考 

インフルエンザの出席停止期間は「発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日を経過するまで」と定められていま

す。なお、日数の数え方は、発症（発熱）した翌日を１日目として数えます。ただし、主治医から別の指示があれば、そ

ちらを優先していただいて構いません。 

 
 (発症日) 

0 日目 

発症後 

1 日目 

発症後 

2 日目 

発症後 

3 日目 

発症後 

4 日目 

発症後 

5 日目 

発症後 

6 日目 

発症後 

7 日目 

① 

発症日に 

解熱 

発熱 

解熱 

解熱後 

1 日 

解熱後 

2 日 

解熱後 

3 日 

解熱後 

4 日 

解熱後 

5 日 

登校 

可能 

 

② 

発症後 1 日

目に解熱 
発熱 解熱 

解熱後 

1 日 

解熱後 

2 日 

解熱後 

3 日 

解熱後 

4 日 

登校 

可能 

 

③ 

発症後 2 日

目に解熱 
発熱 発熱 解熱 

解熱後 

1 日 

解熱後 

2 日 

解熱後 

3 日 

登校 

可能 

 

④ 

発症後 3 日

目に解熱 
発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱後 

1 日 

解熱後 

2 日 

登校 

可能 

 

⑤ 

発症後 4 日

目に解熱 
発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱後 

1 日 

解熱後 

2 日 

登校 

可能 

※これ以降は、解熱した日によって出席停止期間が延長されます。 

【 インフルエンザの出席停止期間 】 

【 新型コロナウイルス感染症に関わる出席停止の取り

新型コロナウイルス感染症に感染した場合は、「発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1 日を経過する

まで」が出席停止期間となります。ただし、主治医から別の指示があれば、そちらを優先していただいて構いません。 

  
 (発症日) 

0 日目 

発症後 

1 日目 

発症後 

2 日目 

発症後 

3 日目 

発症後 

4 日目 

発症後 

5 日目 

発症後 

6 日目 

発症後 

7 日目 

① 

発症後 2 日

目に軽快 
発症 

発症後 

1 日 
軽快 

軽快後 

1 日 

軽快後 

2 日 

軽快後 

3 日 

登校 

可能 

 

② 

発症後 3 日

目に軽快 
発症 

発症後 

1 日 

発症後 

2 日 
軽快 

軽快後 

1 日 

軽快後 

2 日 

登校 

可能 

 

③ 

発症後 4 日

目に軽快 
発症 

発症後 

1 日 

発症後 

2 日 

発症後 

3 日 
軽快 

軽快後 

1 日 

登校 

可能 

 

④ 

発症後 5 日

目に軽快 
発症 

発症後 

1 日 

発症後 

2 日 

発症後 

3 日 

発症後 

4 日 
軽快 

軽快後 

1 日 

登校 

可能 

※これ以降は、軽快した日によって出席停止期間が延長されます。 

 

第
２
種 

インフルエンザ 
発症した後５日を経過し、かつ、解熱し

た後２日経過するまで 

第
３
種 

流行性角結膜炎 

症状により

医師から感

染のおそれ

がないと認

められるま

で 

百日咳 
特有の咳が消失、又は５日間の適正な服

薬治療が終了するまで 
急性出血性結膜炎 

麻しん（はしか） 解熱した後３日を経過するまで 溶連菌感染症 

流行性耳下腺炎 

（おたふく） 

腫脹が出た後５日を経過し全身状態が良

好になるまで 
ウイルス性肝炎 

風しん 発疹が消失するまで 手足口病 

水痘（水ぼうそう） 全ての発疹が痂皮化するまで 伝染性紅斑 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消退して２日を経過するまで マイコプラズマ肺炎 

新型コロナウイルス 

感染症 

発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が

軽快した後 1 日を経過するまで 
流行性嘔吐下痢症 

結核 症状により感染のおそれがないと認めら

れるまで 
感染性胃腸炎 

髄膜炎菌性髄膜炎 

※第１種、第３種の一部省略 

【 学校保健安全法の規定により出席停止となる主な感染症 】 


