
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まりました！ 

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べて、元
げ ん

気
き

で楽
た の

しい学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を送
お く

ってください。 

● 給
きゅう

食
しょく

前
ま え

には手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

● 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

を守
ま も

りましょう。 

● 給
きゅう

食
しょく

室
し つ

に食
た

べ物
も の

、飲
の

み物
も の

を持
も

ち込
こ

まないようにしましょう。 

● 給
きゅう

食
しょく

を給
きゅう

食
しょく

室
し つ

の外
そ と

に持
も

ち出
だ

さないようにしましょう。 

● 給
きゅう

食
しょく

室
し つ

内
な い

でのスマートフォン等
と う

の使
し

用
よ う

はやめましょう。 

● 机
つくえ

・床
ゆ か

を汚
よ ご

してしまったらきれいにしましょう。 

● 食
た

べた後
あ と

はイスを戻
も ど

し、食
しょっ

器
き

を片
か た

づけましょう。 

 

ルールを守
ま も

って楽
た の

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

にしよう！ 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の献
こ ん

立
だ て

は、地
じ

元
も と

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

の 

メニューを取
と

り入
い

れ、栄
え い

養
よ う

バランスも考
かんが

えられています。 

好
す

き嫌
き ら

いをしないで、先
ま

ずは一
ひ と

口
く ち

食
た

べてみてね！ 

給
き ゅ う

食
し ょ く

室
し つ

からのお願
ね が

い 

調味料（ちょうみりょう） 

調
ちょう

味
み

料
りょう

とは、料
りょう

理
り

の味
あ じ

あるいは素
そ

材
ざ い

の持
も

ち味
あ じ

などを調
ちょう

整
せ い

し、料
りょう

理
り

全
ぜ ん

体
た い

の味
あ じ

を調
ととの

える働
はたら

きをするもの

の総
そ う

称
しょう

を言
い

います。 令
れ い

和
わ

７年
ね ん

度
ど

は昨
さ く

年
ね ん

度
ど

ご紹
しょう

介
か い

出
で

来
き

なかった調
ちょう

味
み

料
りょう

を取
と

り上
あ

げます。みなさんのお気
き

に入
い

りは登
と う

場
じょう

するのか！毎
ま い

月
つ き

の献
こ ん

立
だ て

と合
あ

わせて楽
た の

しみにしてくださいね。 

※ 過
か

去
こ

に紹
しょう

介
か い

した調
ちょう

味
み

料
りょう

については、令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

の「給
きゅう

食
しょく

だより」をチェック！ 


