
 
 
 
 

新年度が始まり１か月がたちました。新しい環境        新年度が始 

さわやかな季
き

節
せ つ

になりました 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                      

 

 

 

 

 

カレー粉
こ

 

手
て

をしっかり洗
あ ら

って食
しょく

事
じ

を楽
た の

しもう！ 

５月
が つ

は環
か ん

境
きょう

の変
へ ん

化
か

による疲
つ か

れが表
あらわ

れやすい時
じ

期
き

でもあります。 

食
しょく

事
じ

と睡
す い

眠
み ん

をしっかりとって体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えましょう！ 

日
に

本
ほん

で初
はじ

めて純
じゅん

国
こく

産
さん

のカレー粉
こ

が誕
たん

生
じょう

したのは、約
やく

100年
ねん

（1923年
ねん

）前
まえ

です。黄
き

色
いろ

に色
いろ

づけ 

するターメリック、パクチーの種
しゅ

子
し

を乾
かん

燥
そう

させたコリアンダー、こしょうや唐
とう

辛
がら

子
し

など数
すう

十
じゅっ

種
しゅ

類
るい

の 

スパイスを調
ちょう

合
ごう

してつくられています。カレーライスをはじめ、焼
や

き料
りょう

理
り

や炒
いた

め料
りょう

理
り

、ドリンクや 

デザートにも使
し

用
よう

されています。ぜひお気
き

に入
い

りのレシピを見
み

つけてくださいね！ 

 「手
て

洗
あ ら

い」は食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

や感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

の第
だ い

一
い っ

歩
ぽ

！ていねいに洗
あ ら

いましょう 


