
● 新
し ん

鮮
せ ん

で栄
え い

養
よ う

価
か

の高
た か

い食
しょく

材
ざ い

を買
か

うことができる 

● 生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

の顔
か お

が見
み

え、安
あ ん

心
し ん

して買
か

うことができる 

● 食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

の向
こ う

上
じょう

につながる 

〈令
れ い

和
わ

５年
ね ん

度
ど

カロリーベース食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

は 38％（農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

省
しょう

）〉 

 
 
 
 

 

 
 

６月
が つ

は食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

です。愛
あ い

知
ち

県
け ん

では６月
が つ

１９日
に ち

を含
ふ く

む１週
しゅう

間
か ん

のうちの 

１日
に ち

を「愛
あ い

知
ち

を食
た

べる学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」としています。 

愛
あ い

知
ち

県
け ん

産
さ ん

の食
しょく

材
ざ い

を使
し

用
よ う

し、地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

をすすめています。 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
し ょ う

とは？ 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

とは地
ち

域
い き

で生
せ い

産
さ ん

した食
しょく

材
ざ い

を地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

することです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

           

トマトケチャップは完
か ん

熟
じゅく

トマトをベースに砂
さ

糖
と う

、塩
し お

、酢
す

、スパイス、 

玉
た ま

ねぎを加
く わ

え煮
に

詰
つ

めて作
つ く

った濃
の う

厚
こ う

な調
ちょう

味
み

料
りょう

です。トマトにはうまみ成
せ い

分
ぶ ん

の 

グルタミン酸
さ ん

が含
ふ く

まれており、他
た

のうまみ成
せ い

分
ぶ ん

が加
く わ

わるとさらに美
お

味
い

しさが 

増
ま

します。 

『愛
あ い

知
ち

を食
た

べる学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

』 

トマトケチャップ

キャベツ  

産
さ ん

出
しゅつ

額
が く

全
ぜ ん

国
こ く

１位
い  

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

のポイント 

愛
あ い

知
ち

県
け ん

でよく採
と

れる野
や

菜
さ い

 （2022年
ね ん

,農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

省
しょう

） 
 

トマト 

産
さ ん

出
しゅつ

額
が く

全
ぜ ん

国
こ く

３位
い  

大葉（おおば） 

産
さ ん

出
しゅつ

額
が く

全
ぜ ん

国
こ く

１位
い  

ふき 

産
さ ん

出
しゅつ

額
が く

全
ぜ ん

国
こ く

１位
い  

いちご 

産
さ ん

出
しゅつ

額
が く

全
ぜ ん

国
こ く

６位
い  

冬瓜（とうがん） 

産
さ ん

出
しゅつ

額
が く

全
ぜ ん

国
こ く

２位
い  


