
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

 

 

 

食
しょく

事
じ

のワンポイントアドバイス ～ ご飯
はん

 ～ 

入
に ゅ う

学
が く

・進
し ん

級
き ゅ う

おめでとうございます！ 

 夜
や

間
か ん

定
て い

時
じ

制
せ い

高
こ う

校
こ う

では、地
ち

域
い き

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を 

取
と

り入
い

れた給
きゅう

食
しょく

を提
て い

供
きょう

しています。栄
え い

養
よ う

バランスの整
ととの

った 

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べて元
げ ん

気
き

に学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を送
お く

りましょう。 

★ 給
きゅう

食
しょく

の前
ま え

には手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

★ 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

を守
ま も

りましょう。 

★ 給
きゅう

食
しょく

室
し つ

に食
た

べ物
も の

、飲
の

み物
も の

を持
も

ち込
こ

まないようにしましょう。 

★ 給
きゅう

食
しょく

を給
きゅう

食
しょく

室
し つ

の外
そ と

に持
も

ち出
だ

さないようにしましょう。 

★ 給
きゅう

食
しょく

室
し つ

内
な い

でのスマートフォン等
な ど

の使
し

用
よ う

はやめましょう。 

★ 机
つくえ

・床
ゆ か

を汚
よ ご

してしまったら片
か た

づけましょう。 

★ 食
た

べた後
あ と

はイスを片
か た

づけましょう。 

★ 食
た

べた後
あ と

は食
しょっ

器
き

を片
か た

づけましょう。 

食
しょく

事
じ

マナーを守
ま も

って楽
た の

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

を過
す

ごしましょう 

給
き ゅ う

食
し ょ く

室
し つ

からのお願
ね が

い 

 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

は、ひと手
て

間
ま

加
く わ

えることで健
け ん

康
こ う

増
ぞ う

進
し ん

につながる食
た

べ方
か た

や相
あ い

性
しょう

の良
よ

い 

食
た

べ合
あ

わせ等
な ど

についてご紹
しょう

介
か い

します。 

初
し ょ

回
か い

は「ご飯
は ん

」。炊
す い

飯
は ん

時
じ

に雑
ざ っ

穀
こ く

米
ま い

やもち麦
む ぎ

をプラスしてみましょう。 

食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

、ビタミン、ミネラルを手
て

軽
が る

に摂
と

ることができ、生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

予
よ

防
ぼ う

、美
び

肌
は だ

、 

ダイエットなどの効
こ う

果
か

が期
き

待
た い

できます。 

白
し ろ

飯
め し

よりも傷
い た

みやすいため、炊
す い

飯
は ん

後
ご

はできるだけ 

早
は や

めに食
た

べるようにしましょう。 
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