
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

を水
み ず

でぬらして洗
あ ら

ったつもりになっている人
ひ と

はいませんか？水
み ず

だけでは

細
さ い

菌
き ん

やウイルスは落
お

ちません。細
さ い

菌
き ん

やウイルスが口
く ち

の中
な か

に入
は い

ると食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

や 

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を引
ひ

き起
お

こします。予
よ

防
ぼ う

のためにしっかりと石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

 

 

 

食
しょく

事
じ

のワンポイントアドバイス ～ パン ～ 

新緑
し ん り ょ く

の季節
き せ つ

になりました 

新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まって１か月
げ つ

が経
た

ちました。 

環
か ん

境
きょう

の変
へ ん

化
か

で疲
つ か

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。 

食
しょく

事
じ

・睡
す い

眠
み ん

をしっかりとって体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えましょう！ 

 

 

 

忙
いそが

しい朝
あ さ

でも手
て

軽
が る

に用
よ う

意
い

できる食
しょく

事
じ

の代
だ い

表
ひょう

格
か く

「パン」。 

みなさんはどのように選
え ら

んでいますか？ 

メロンパンやあんぱん、クロワッサンなどの菓
か

子
し

パン、ハムロールやカレーパン、サンド

イッチなどの調
ちょう

理
り

パン、シンプルな食
しょく

パンやロールパンなどたくさん種
しゅ

類
るい

があり迷
まよ

ってし

まいますね。  

食
しょく

事
じ

として摂
と

る時
と き

は、食
しょく

パンにハムやチーズをのせてトーストしたり、ロールパンに炒
い た

めたキャベツやコロッケを挟
は さ

むなどひと工
く

夫
ふ う

するのがオススメです。たんぱく質
し つ

や 

カルシウム、食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

が一
い っ

緒
し ょ

に摂
と

れて腹
は ら

持
も

ちもよくなります。 

 

食
し ょ く

事
じ

の前
ま え

にはきれいに手
て

を洗
あ ら

おう 

て           あら 

せっ                あわ  だ           て              て     こう                あら             わす 

ゆび    ゆび   あいだ             て  くび          あら          みず    あら    なが 


